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Ksiazka, dzieki ktdérej nigdy nie zabraknie Ci idealnej pozy
do sesji boudoir i bieliznianej.

Ta ksiazka jest dedykowana wszystkim fotografom i fotografkom,
ktorzy nie raz tracili pomysty i czuli frustracje,

bo nie wiedzieli, jak poprowadzi¢ osobe fotografowana

(ktéra czesto oczekuje od fotografa

petnej pewnosci i specjalistycznej wiedzy).

Ta ksiazka jest rowniez dla modeli i modelek,

ktérzy chca opanowac temat pozowania i juz zauwazyli,

ze to, czego ucza sie w szkotach modelingu, bywa podstawowe
i ograniczone. Jesli tak jest w Twoim przypadku,

ta ksiazka pokaze pozy, ktore pokochajg Twoi klienci.

Ostatecznie, jako fotografowie albo osoby pozujace,

zawsze jestesmy oceniani po rezultatach.

Pozy sa jednym z najwazniejszych elementéw,

bo nie tylko pomagaja kazdej osobie wygladad lepiej na zdjeciu,
ale takze pozwalaja przekazac historie, emocje

lub istote marki.

Jesli siegasz po te ksiazke po raz pierwszy,

polecam wczesniej przeczytac ksigzke
.Profesjonalne prowadzenie péz w fotografii”,
poniewaz choc¢ ten materiat pokazuje ponad 600 péz,
wspomniana ksigzka szczegétowo wyjasnia,
dlaczego dana poza dziata lub nie dziata.

Oprocz tej ksigzki, aby miec jedna z najbardziej kompletnych
serii 0 pozowaniu, mozesz takze naby¢ ponizsze tytuty
osobno lub razem. Uzupetnia one Twojg wiedze

o rozlegtym Swiecie poz.
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KOBIETY

10
11
12
13
14
15
16
17

MEZCZYZNI

Zamyslenie

Skrzyzowana stopa
Swobodnie i luzno

LuZna noga

Marynarka na ramieniu

Z torba

Dion w kieszeni

Siedzgco z torba

Siedzgco na kubiku
Formalnie ze skrzyzowang
stopa

Formalna pozycja siedzgca

BIZNES

52 Biznesowo, pdt sylwetki
54 Biznesowo, cata sylwetka
55 Przy dcianie

56 Przy biurku

57 Znudzona postawa

59 Przy scianie

61 Z dodatkamii okularami
62 W stroju kapielowym

63 Dynamicznie

PARA

66 Obok siebie

68 Z boku, od przodu
69 Kobieta z przodu
71 Mezczyzna z przodu
72 Z boku

74  Profil

75 Tyiem

76  Profil tytem

78 Mezczyzna kleczacy
79 Mezczyzna siedzacy
81 Kobieta siedzaca

83 Razem
85 Oprzyj sie 0o mnie
86 Fotel

87 Plecy przy plecach

89 Siedzac naprzeciw siebie
90 Jedno za drugim

91 Aktywnie i pasywnie

92 Stojgco i siedzaco

93 Taniec

94 Zakochani

95 Lewo iprawo

SLUB
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100
102
104
106
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Stojgco przodem
Tytem i bokiem
Stojaco z bukietem
Bukiet za plecami
Oparcie o stot
Siedzgco

Lezaco

Z podparciem

Z kwiatami
Siedzgco na tawce
Zmiana butow

Z lalka

Rower

Swobodnie

Z lustrem

Schody

Balony

CIAZA

174
176
178
182
185

187
190
195
198

Stojgco w sukience
Siedzgco w sukience

Na podtodze w sukience
Para stojaca

Kobieta stoi, mezczyzna
siedzi

Para na podtodze
Czerni i biel

Dodatek: przescieradto
Dodatek: balony
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RODZICE |
DZIECKO

202 Tata i dziecko

207 Z mama

209 Ztatg

211 Na ramionach

213 Dodatek: tawka
217 Dodatek: fotel

HISTORIA
MILOSNA

374
375
377
381
384
386
388
390
392
397
399
401

Mezczyzna za kobieta
Plecy kobiety
Profil

Profil w pokoju
Tytem

Sciana

Na rekach

Ona siedzaca
tézko

Sofa

Dodatek: ksigzka

W plenerze o zachodzie
stonca

STROJE

KAPIELOWE

409 Stopa na plazy
415 Fotel

423 Lezaco

425 Siedzaco

427 Stojaco

429 Stopy na plazy
430 Na piasku

434 Na kolanach
434 Lezaco na plazy
436 Lezaco na plazy
439 Hamak

441 7 podparciem
444 lezak

BOUDOIR

448 Stojgco
450 Drzwi

453 Lustro

455 Zaluzje
457 Schody
460 Przed oknem
462 Miedzy zastonami
464 Balkon
466 Prysznic
472 Taras

474 tézko
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Pozycje wyrazajace site

Rozluznione ramiona

L

/

Roztozenie ciezaru
na obie nogi




Profil stojacy

' RozluZznione ramiona

Wygiete plecy

\

Tylna noga ugieta Przednia noga prosta

Stopy skierowane do przodu




Stojaco, swobodnie

Proste plecy

\

tokcie
skierowane
do tytu

Biodro wysuniete
-H“"“--‘

4

Ugiete kolano
Uniesiona pieta

s

Palce stép do przodu

.r , _m=m 3
ﬂ Zasada asymetrii
1 Im wigcej asymetrii, tym wieksza dynamika.
\




Linia spojrzenia

PoprowadZ uwage odbiorcy
kierunkiem spojrzenia
osoby fotografowane;j.

-\‘\ - . .
Rozluznione ramie

Proste plecy

Nogi skrzyzowane

‘\

Stopa z przodu



Luzna noga

RozluZnione ramie

Ugiete kolano

el

Prosta noga

Uniesiona pieta

Roztozenie ciezaru to klucz
1 ‘ Gdy ciezar ciata jest roztozony :

asymetrycznie, linie sylwetki stajg sie
bardziej dynamiczne, a wzrok odbiorcy
prowadzi sie przyjemniej.




Na podtodze

Kolano do goéry

=)

Palce stop skierowane na zewnatrz




Elegancko

Proste plecy

RozluZnione ramie

tokcie na zewnatrz
/

Przednia stopa
—skierowana
w strone tylnej.

Stopy na zewnatrz




Swobodnie na stotku

Rozluznione ramie

tokie¢ do tytu

Proste plecy

Kolano
skierowane
na zewnatrz




Kadrowanie twarzy

Optymalne
ustawienie
palcéw

Dtonie pod
broda

g

/

Rozluznione ramie

N

P
tokcie

- skierowane
~ w dot
Lo |




Pozy do kremoéw do twarzy

Palce bardzo delikatnie dotykajg twarzy.

Cztowiek sSwietnie odczytuje mikroekspresje, wiec jesli
fotografowana osoba czuje sig niekomfortowo, mozna to

_ zauwazyc¢ w utamku sekundy.

[N |

r@ ]Ekspresja jest najwainiejsza_‘



Zamknieta poza

Glowa uniesiona

=
Rozluznione
ramiona

Kadrowanie definiuje poze
Uwazaj, by nie ucina¢ ciata w jego
najszerszych miejscach, bo moze to
optycznie pogrubiaé. Jesdli chcesz wysmuklié
sylwetke, kadruj w miejscach, ktére wizualnie
ja odcigzaja. i




Swobodna pozycja siedzaca

Wariant ustawienia gtowy

Przytrzymaj koncéwki palcow
drugq dfonia.

Tutéw skierowany do

/
L \ -

Stopa z przodu




Postawa obronna

Rozluznione
ramiona

Tutéw skierowany
do aparatu

Proste plecy
-‘_*_‘_""‘—-.




Pozycja lidera

Zmieniaj wysokosc
ramion

~* tokiec skierowany
w bok.




Stojaco z marynarka




Siedzaco z dodatkiem

Proste plecy

—  Rozluznione ramiona

Zgiete
ramion

Stopy skierowane do przodu

i

Postawa, postawa, postawa

9 Osoby o dobrej postawie prezentuja sie
atrakcyjniej niz osoby o stabej postawie.

e l




Krotka sukienka

R




Krotka sukienka, siedzaco

Proste plecy

Rozluznione ramie

g

Nogi ugiete

Przestrzen miedzy
ramieniem a ciatem







Profil w jeansach

Proste plecy

Palce
roziozone
wachlarzow
[+]

Prosta noga

Roztozenie ciezaru to klucz
Gdy ciezar ciata jest roztozony asymetrycznie,
linie sylwetki stajg sie bardziej dynamiczne, a
wzrok odbiorcy prowadzi sie przyjemniej.
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Stojgco w jeansach

RozluZnione ramiona
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Biodro wysuniete

Nogi proste

Stopy skierowane do przodu




Mocna postawa

Proste plecy

Nogi rozstawione

tokiec
na
nodze




Swobodnie

Proste plecy

=

Zmienna wysokos¢
ramion

.

Nogi rozstawione

Stopy skierowane do przodu

(. (Postawa, postawa, postawa |
|

Osoby o dobrej postawie prezentujg sie atrakcyjniej
niz osoby o stabej postawie.

_—I




Niesmiato

Proste plecy

tokcie
lekko skierowane
w dot

Stopy razem

Roztozenie ciezaru to klucz

Gdy ciezar ciata jest roztozony asymetrycznie, |

linie sylwetki stajg sie bardziej dynamiczne, a
wzrok odbiorcy prowadzi sie przyjemniej.




Rozgrzanie stop

Proste plecy e Gtowa uniesiona

-‘-‘H—H

Rozluznione
ramiona

Palce stép do tytu

Kolana razem

==
: Stopa z przodu




»w

\

Mezczyzna



Zamyslony

e Zmieniaj ustawienie

gtowy

RozluZnione ramiona

Podeprzyj ramie
druga
dtonia

Nogi rozstawione

Stopy skierowane do przodu

\...!'_“;r—‘

Oprzyj piesc na brodzie i pokaz osobe fotografowang w ciekawy sposdb.
Widzisz, jak ta poza przekazuje wrazenie zamyslenia?



Skrzyzowana stopa

Proste plecy

o
/e
" =

- ’.!-." 1 _:‘ /
N \
é \ Stopa z przodu

Osoba fotografowana powinna oprze¢ jedng noge na drugiej, tak aby byty skrzyzowane.
Mozesz zmieniad utozenie ramion i tworzy¢ dodatkowe linie oraz krzywizny.



9

- 1 Poza zaczyna sie od stép"

Zawsze — nawet gdy fotografujemy tylko twarz —
» trzeba pamietac o catym ciele.

_ l




Swobodny i luzny klimat

Proste plecy
Rozluznione
ramiona

Nogi rozstawione




The human being is an expert reading micro expressions and if
the subject feels uncomfortable we can detect it in fractions

second.

@ 1 Expression is the most important thing




Luzna noga

RozluZnione ramiona
Opuszczone

ramiona

e

Ramiona

e

PN

Nogi skrzyzowane
Nogi skrzyzowane

Nogé\lﬂ%?elﬂgieta

Prosta noga
Noga wyprostowana __——

W tej pozie osoba fotografowana porusza sie w jednym kierunku, a patrzy w przeciwna strone.
Dzieki temu otrzymasz réznorodne kadry.



Marynarka na ramieniu

Palce ponizej
linii
brody

tokiec skierowany
w dot
na zewnatrz

Palce skierowane
do srodka

w stronle twarzy

Q&

Aby zachowa¢ autentycznos¢ chwili, popros$ osobe fotografowanga, aby poruszata sie
w jednym kierunku i patrzyta w przeciwng strone. Zostaw marynarke na plecach,
aby uzyska¢d ciekawsze zdjecia.



Z marynarka

Proste plecy

Ramiona wyprostowane

Tylna noga ugieta

Palce roztozone wachlarzowo

Palce
skierowane
w bok




Diton w kieszeni

RozluzZnione

/ ramiona

Palce
roziozone
wachlarzow
o

Nogi
lekko
ztaczone

Wiele osob lubi wktadac dtonie do kieszeni; ta wersja moze wyglagdac nieco bardziej formalnie.



Siedzaco z marynarka

Rozluznione
ramiona

Przednia noga
oparta na
tylnej

N
N == Palce stép

.
%

w bok

Pozy to jezyk

Kazda poza powinna by¢ spéjna z przekazem, ktory chcemy
opowiedziec.




Siedzisko kubetkowe

Zmieniaj wysokos¢
ramion

Nogi rozstawione




Formalnie skrzyzowane stopy

Proste plecy

Nogi
skrzyzowan
e

&

Stopa z przodu

Zachowaj dystans od linii oczu. Osoba fotografowana stworzy rézne katy ciatem;
baw sie ustawieniem stép i nég.






Formalna sesja

Wygiete plecy

Ramiona zgiete

/

Stopa z przodu



Biznesowo, pdt sylwetki

R Podbrodek oparty
na palcach

Proste plecy R ¥ £ron

\

Osoba fotografowana wyglada bardziej stanowczo, gdy trzyma dtonie zamkniete
I zachowuje powazny wyraz twarzy.



Framing (crop) defines pose

Be careful not to trim in the wide points of the body (it can make
it look thicker) if not on the contrary; seeks to trim in the points
that visually lose weight.




Biznesowo, cata sylwetka

Zgiete ramie

Ramie wyciggniete

Stopy
do przodu




Przy Scianie

Oparcie o
sciane

/

Gtowa prosto

Nogi rozstawione

\

Pozy przy Scianie pokazujg bardziej nieformalng strone fotografii biznesowe;.
Samo oparcie sie o $ciane daje wrazenie swobody i pewnosci siebie.




Pot sylwetki przy stole

Wygiete plecy




Znudzona
postawa

Wyaqgiete plecy

/

Kolano skierowane do gory

Palce dtoni

Stopa z przod :
AR i skierowane na zewnatrz

W pozycji siedzgcej warto oprzec o sciane tylko plecy. Zacznij od zmiany utozenia
jednego ramienia albo jednej nogi, a nastepnie testuj kolejne warianty.






Przy Scianie

Proste plecy

tokiec
oparty na
dtoni

/







Dodatki, okulary

-

- { Proste plecy
Opuszki palcéw "' . /
trzymaja 2

oprawki.

Okulary moga zaja¢ dtonie osoby fotografowanej - zaréwno wtedy, gdy je nosi,
jak i wtedy, gdy sa tylko dodatkiem.



W stroju
kapielowym

Ramiona
lekko
zgiete

/i

Nogi proste

v

Palce st6p skierowane do przodu

P




Lewitacja

Proste plecy

s

tokcie
skierowane
w bok

Nogi
lekko
wyprostowane







Obok siebie




dton trzymajaca
talie

partnera/partnerki




Z boku / z przodu

Dtonie utozone
na ramionach

partnera/partnerki.




Kobieta z przodu

Dionie razem




Kobieta z przodu :

Zigczone czota
s sygnatem
gtebokiego zaufania.




Mezczyzna z przodu

Radosny i pewny

wyraz twarzy wzmacnia
meski charakter
u mezczyzny.







Z boku

Pewnie obejmij
talie
partnera/partnerki.
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Tytem - profil

Mezczyzna
z tytu moze
wprowadzic
wrazenie
tajemnicy.




Expression is the most important thing

The human being s an expert reading micro expressions and if
the :nug;ect feels uncomfortable we can detect it in fractions
second.

Prawa noga w ksztatcie L




Mezczyzna kleczacy

Kazda poza powinna by¢ spojna z przekazem, ktory chcemy
opowiedzied,

1 Pozy to jezyk




Mezczyzna siedzacy

Zwroécenie uwagi

na wysokosc siedziska
jest kluczowe
w tych pozach.




Mezczyzna siedzacy




Kobieta siedzaca

Podobnie tutaj
wazna jest
wysokosé
siedziska.
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Razem

Dtonie nad
gfowa.

tokcie przy
 ramionach

. partnera/partnerki.
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Duzy fotel




Plecy przy plecach

Nogi razem.

Dionie splecione

Na kolanach.

Dtonie ztgczone nizej
Na wysokosci kolana.

-
F -

Mysl geometrycznie

Z mojego doswiadczenia wynika, ze latwiej uzyskac dobre

pozy, gdy patrzymy na cialo jak na uktad geometrycznych

ksztattow.




Nogi

skrzyzowane,
ciezar oparty na
bokach stdp.




Siedzac naprzeciw siebie

Lewe ramie na nogach
partnera.

Stopy lekko

e — skrzyzowane.

Ona opiera
plecy o
nogi partnera.




Jedno za drugim

Zbliz sie do partnera/partnerki,
prowadzac ramiona
pod jego/jej rekami.




Aktywnie i pasywnie

Ramie oparte na
plecach partnera/partnerki.

Dton
oparta na

nodze.




Stojaco i siedzaco




Taniec

Ona obejmuje jego
szyje.

On obejmuje
udo partnerki




Zakochani

Ciezar powinien
opierac sie po stronie
mezczyzny nad
kobieta,

a nie odwrotnie.




Lewo - prawo

Palce za
gtowa.

Nie zaleca sie wykonywania tej pozy, jesli

brakuje odpowiednich warunkow
i potrzebnej sity.

Nie ma jednej pozy dobrej dla wszystkich

Zanim ustawisz poze, zastanow sie, co fotografowana

osoba ma przekazac swoim ciatem i ekspresja.







Stojaco z welonem







Profil
m




& 1n Thinklikeitwas silhouette
o 12 Remember f it looks good in silhouette . it looks wel it

=




Z bukietem
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Warianty z dtonmi







Sciana

jezyk
Kazda poza powinna by¢ spéjna z przekazem, ktéry chcemy

opowiedziec.

Pozy to

—{







Siedzaco na kubiku

. Nt

rd -
Mysl geometrycznie
Z mojego doswiadczenia wynika, ze fatwiej uzyskac
dobre po gdy p ymy na ciato jak na ukiad

geometrycznych kszt

-’
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Widok zeni







Wyjscie sprzed ottarza







Noszenie na rekach

Przerysuj pozy

To, co codzienne, bywa nudne. Jesli chcesz, by
poza byla interesujgca, péjdz o krok dalej i lekko ja
przerysuj.




Profil







Pocatunek w dton




Na podtodze










Hoker barowy







Taniec







Stojaco

Roztozenie ciezaru to klucz
Gdy ciezar ciata jest roziozony i
asymetrycznie, linie sylwetki staja sie

bardziej dynamiczne, a wzrok odbiorcy
prowadzi sie j iej.




Zasada asymetrii
Im wiece] asymetrii, tym wigksza dynamika.



Pan mtody przy hokerze







Idealna poza, aby pokazac
sukienke.

Krotsze ogniskowe wyolbrzymiaja odlegtosci. Diuzsze
ogniskowe je kompresuja.

| lAparat wptywa na pozy
|




Gdy fotografujemy
Z poziomu podtogi,
sprawiamy, ze
nogi wygladajg

na dtuzsze, a osoba
na wyzsza.




Bokiem i tytem

\\ Pamietaj, se

palce powinny
by¢ ztaczone.




Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when

we see the human body in the sense of geometric shapes.

Postawa, postawa, postawa1

9 Osoby o dobrej postawie prezentujg sie atrakcyjniej
niz osoby o stabej postawie.



Stojaco z bukietem

Rozluznione
ramiona

Zasada asymetrll

e =
1 W '—‘| 15 |l’—‘II |\.'[‘I'.‘<-‘—‘..-




Poprowadz wzrok
odbiorcy, korzystajac
ze spojrzenia

osoby fotografowane;j.




Lokcie do tytu




Bukiet za plecami




Gdy prosimy osobe fotografowana o przeniesienie ciezaru na jedng noge, ciato traci rGwnowage.
Aby ja odzyskad, naturalnie kompensuje to ruchem i mocniejszymi liniami wyrazu.

27—
-—

\

(- e ~_ L

Roztozenie ciezaru to klucz
Gdy ciezar ciata jest roztozony asymetrycznie, |
linie sylwetki stajg sie bardziej dynamiczne, a
wzrok odbiorcy prowadzi sie przyjemniej.




Stot







Oparcie o stot

d

I 4 L
Mys| geometrycznie
Z mojego doswiadczenia wynika, ze tatwiej uzyskac dobre
pozy, gdy patrzymy na ciato jak na uktad geometrycznych
| ksztattow.

b










Siedzaco




Wyagiete plecy, rozluZznione ramiona










Lezaco

Przy odrobinie kreatywnosci mozemy stworzy¢ bardzo efektowne kadry,
wykorzystujac sukienke i kilka kwiatow.



Zasada asymetrii

Im wiecej asymetrii, tym wieksza dynamika.







et 3 \

Nachylenie
N



Z kwiatami

lAparat wpitywa na pozy

Krotsze ogniskowe wyolbrzymiaja odlegtosci. Dtuzsze
% ogniskowe je kompresuja.

9
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1 rzerysuj pozy

ol lesli chcesz, by
[ co codzienne, bywa nudne i—’| Cl |-|_.-‘ 51
L Pl | 1 PR, e dale ekko i'-_
i byta interesujgca, pojdz o krok dalej i
poZa byta nelcoujglc ]

przerysu|










Zmiana butow

Ten rytuat symbolizuje przejscie od dziewczynki do miodej kobiety. Najblizsza meska postac -
ojciec, starszy brat lub inny krewny - zamienia teniséwki solenizantki na buty na obcasie.
To moment, w ktérym jest gotowa do swojego pierwszego tanca jako mtoda kobieta.




Przerysuj pozy

dTo, co codzienne, bywa nudne. Jesli chcesz, by poza




Zrédto: https://www.quinceanera.com



Z rowerem







Swobodnie




Roztozenie ciezaru to klucz ||
Gdy ciezar ciata jest roztozony asymetrycznie, | #Ek
linie sylwetki stajg sie bardziej dynamiczne, a

wzrok odbiorcy prowadzi sie przyjemniej.




Z lustrem

Lustro jest swietnym dodatkiem do sesji z okazji 15. urodzin.






Schody

Schody sg swietnym dodatkiem do naszej sesji
z okazji 15. urodzin.



Roztozenie mezaru to klucz

Gdy ciezar ciafa jest roztozony asymetrycznie,
Ilnle sylwetki stajq 5|q bardziej dynamiczne, a




Balony




Roztozenie ciezaru to klucz|
Gdy ciezar ciata jest roztozony
asymetrycznie, linie sylwetki staja sie
bardziej dynamiczne, a wzrok odbiorcy







Stojaco w sukience

Nowoczesna koncepcja

Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.







SIEDZACO W SUKIENCE

A




i

Mysl geometrycznie

] Z mojego doswiadczenia wynika, ze tatwiej uzyskac dobre
pozy, gdy patrzymy na ciato jak na uktad geometrycznych
ksztattow. b




NA PODLODZE W SUKIENCE




Sukienka moze uczyni¢ poze ciekawszg, dlatego warto miec
rézne fasony i kolory.




F 4 -
Mysl geometrycznie
Z mojego doswiadczenia wynika, ze fatwiej uzyskac
dobre pozy, gdy patrzymy na ciato jak na ukiad
geometrycznych ksztaltow.




4 Mysl o pozie jak o sylwetce

Pamietaj: jesli poza dobrze wyglada jako
] sylwetka, zwykle jest tez dobrze oswietlona.



PARA STOJACA

Pamietaj, ze cigza
to réwniez wazny etap
dla ojca, dlatego

on takze powinien
by¢ czescig sesji



W tego typu sesji kontakt
miedzy osobami fotografowanymi
jest bardzo wazny.



Do tego typu pozy idealne jest miekkie swiatto.

| Swiatto definiuje poze

Swiatto moze optvcznie podgrubiaé. adv odwietlamy szerzeij



MEZCZYZNA STOJACY




Mozemy miec te sama poze, ale jesli mimika jest inna,
otrzymamy znacznie wiecej zdjec.




PARA NA PODLODZE

Podtoga moze by¢ ciekawym
elementem do tworzenia innych zdje¢.



Zmiana kata aparatu
pomaga uzyskac¢ nowe perspektywy.

The camera influences the poses

Shorter focal lengths exaggerate the distance.

Longer focal lengths compress the distance.



Gdy mamy watpliwosci, jak ustawi¢ osoby fotografowane, sprobujmy tworzyc¢
trojkaty.

In group photos generate triangles

Let's try to create triangles both in the macro sense and
between the characters in the photos.




CZERN | BIEL

Jesli chcemy dodac pozom wiecej dramatyzmu,
czarno-biel sprawdzi sie idealnie.




Przetamujemy symetrie, obracajac gtowe w bok.

Zasada asymetrii

Im wiecej asymetrii, tym wieksza dynamika.




The camera influences the poses

Shorter focal lengths exaggerate the distance.

Longer focal lengths compress the distance.
T ey —




The camera influences the poses

Shorter focal lengths exaggerate the distance

Longer focal lengths compress the distance

Fotografowanie
Zz goéry moze byc¢
dobrym wyborem.



Nie trzeba nadmiernie
doswietlac.
Cienie stworzg dramatyzm.




TKANINY JAKO REKWIZYT

Réznorodne tkaniny moga
pomdéc nam stworzy¢
wiekszg liczbe poz.



Nogi nie s widoczne,
ale zawsze trzeba

je odpowiednio
ustawic.

Potrzebna jest asysta,
aby przytrzymac
jeden koniec

tkaniny.
= -~ y .“-—..,.
—— — "H-»
Weight distribution 1s the secret —
When the weight is distributed asymmetrically the lines of the — e
body are more dynamic, this directs the view in a more pleasant — :"-?t‘ ‘_&
- b3

way < _\S



The pose starts from the feet

Always, even if we are only taking photos of faces, we have the
whole body.




BALONY JAKO REKWIZYT

Dodatki dajg nam wiele
mozliwosci, aby stworzy¢ wiecej
zdjed.
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Zdjecia z poczuciem humoru czesto podobajg sie najbardziej.



ZABA
WA

Zabawne zdjecia pomagajg zdoby¢ zaufanie pary i zmniejszy¢ napiecie podczas sesji.










Na zdjeciach grupowych tworz trojkaty
Staraj sie budowac trojkaty zarowno w skali catej
kompozycji, jak i pomiedzy osobami na zdjeciu.




Zaleca sie tworzy¢ proste
linie w kompozycji.



i

Przy pozach w ruchu pamietaj o krétkim czasie
naswietlania albo uzy;j

btysku, aby zamrozi¢

ruch.

o e — e
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Lustro moze pomoéc uzyska
wiecej przestrzeni i objetosci.




NA RAMIONACH
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LAWKA JAKO PODPARCIE

Czesto dziecko nie
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Upewnij sie, ze twarz
mamy nie jest zastonieta

przez jej
wiosy










FOTEL JAKO PODPARCIE

Tworzy¢ linie
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Rodzina i grupy
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Grupa rodzinna




Zdjecia od tytu moga by¢ rozwigzaniem, ktére swietnie sie sprawdza.

ll{\ .-'.1 & ‘ ‘ , o - f.""
r"r“‘_’ J-— E

Kompozycja
‘ ,1 linii dziata

bardzo dobrze.

Niewielka zmiana utozenia ramion w kadrze tworzy inna kompozycje.



The principle of vanishing points works in










Z dziadkami



You can structure according to height,
age, sex, relationship or rank.




RODZENSTWO




v
- 2 Na zdjeciach rodzinnych ‘
M punkty kontaktu sa kluczo

b






KOBIETY

—



Trojkat to najsilniejsza

struktura — korzystaj z
niej jak najczesciej.




Krzesto jako
podparcie
(tata)







W duzych i chaotycznych grupach sprébuj utworzy¢ kilka tréjkatéw.



Linie s3 rowniez waznym
elementem kompozycji.







When you can't change the number of
people restructure to generate groups
of odd numbers.




s -

Im wieksza odlegtos¢ miedzy planami,
tym wyzszej wartosci przystony (f)
uzyj, aby utrzymac twarze w ostrosci.

[
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o o 9 Na zdjeciach rodzinnych
axnm punkty kontaktu sa Iduczo\n




1 5 Start with the official poses for

break the ice then get creative.







Schody jako podparcie

' Zasada punktow zbiegu
dziata takze w pozach.




elementem kompozycji.
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Drzewo jako podparcie

Im wieksza odlegtos¢ miedzy planami,
tym wyzszej wartosci przystony (f)
uzyj, aby utrzymac twarze w ostrosci.




Always pay attention that everyone's
faces are visible in the photo.




Cross glances add intimacy
19 and connection.



Siedzaco










Biznhes

23 In corporate photography the background
is crucial.







: . ‘i‘ 18 The principle of vanishing points works in

poses.

7 oeromon




Cross glances add intimacy
19 and connection.




Odd groups of people always work
better than even groups.

The triangle is the strongest structure,
use it as much as you can.




innych

h rodz
ejsze sag uktiad

jeciac

iNa zd

i pozy.
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Sluby

Zdjecia udostepnione przez Roberto Cafiasa.

Roberto Cafias to salwadorski fotograf z ponad
dziesiecioletnim doswiadczeniem w fotografii

| Slubnej.

Jednga z rzeczy, ktore najbardziej pokochatem w fotografii, byta
mozliwo$¢ poznania wielu osob pracujgcych

w branzy slubnej w moim kraju i za granica.

MieliSmy okazje fotografowac wydarzenia w Meksyku,
Kolumbii, Stanach Zjednoczonych i catej Ameryce Srodkowe;.




Lines are also important as a
compositional structure

Skrzyzowane spojrzenia
dodaja intymnosci i wiezi.

[ %




When you can't change the number of
5 people restructure to generate groups
of odd numbers.

H Zwroc uwage, aby twarze
1[' wszystkich osob byty
| widoczne na zdjeciu.

¥



e
The more people there are, you must take |
‘;n H 1 more photos to ensure that all
! come up with the correct expression.

. W

WoOROBE AT ARAS SO

Linie sa rowniez waznym
elementem kompozycji.



\\\\\\\\\\

Zawsze szukaj nowych katow
ujecia (z gory, z dotu itd.).



The triangle is the strongest structure,
use it as much as you can.




Lines are also important as a
compositional structure




Always pay attention that the face
of all be in light and not in shadow.




& 22 Let us never neglect our hands and feet.
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. —ﬂ 1 You can structure according to height,
.. age, sex, relationship or rank.
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Welght distribution is the secret

When the weight is distributed asymmetrically the lines of the

body are more dynamic, this directs the view in a more pleasant
way







Tak prosty element
jak wysokos¢ aparatu
moze mie¢ duzy wptyw
na opowies¢ zdjecia.

W tym przypadku
fotograf/fotografka
siedzi.

Krotsze ogniskowe wyolbrzymiaja odlegtosci. Dtuzsze
ogniskowe je kompresuja.

:Aparat wptywa na pozy
b






ZnajdzZ poze,
ktéra dziata,
i wykonaj
niewielkie
wariacje
rekami.

Gdy ciezar jest
roztozony
asymetrycznie,
linie ciata

stajg sie bardziej
dynamiczne,
prowadzac wzrok
ku przyjemniejszej
perspektywie
i harmonijnej
Sciezce.




Dynamicznie




Stabilniejsza postura do tworzenia
prostych katow

ZnajdZ poze, ktéra dziata dla nas,
wykonaj
lekkie wariacje ramieniem

Poza polecana do szerokich spodni



Do tego typu pozy
potrzebna jest asysta,
aby zatrzymac¢ modela/modelke.

Fotografia przedstawia czterowymlarowy Swiat w zaledwie
dwoch wymlarach Gtebie i objetosc mozna lepiej oddac

e e e e e R AT e e

' = . Zasada ruchu i kierunku
(a1




W modzie czesto trzeba
podkreslac linie, a niekoniecznie
kragtosci.



Dramatyczne pozy, ktdére nie
sprawdzajg sie

w innych

gatunkach, bywaja swietne
w modzie.



Dodanie ruchu
poprzez poze to
jeden z najlepszych
sposobdw na stworzenie
dynamiki na zdjeciu.

Do tego typu pozy
potrzebna jest asysta

Zasada ruchu i kleru
Fotografia przedstawia cztarowym arowy wiat w zaledwie by 2 treymat
dwéch wzmi arach. Giebie i objetos¢ moZna lepiej oddac za osobe pozujaca
pomoca swiatta i kompozyciji.
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-« Zasada ruchu i kierunku :
T St 1 Fotografia przedstawia czterowymiarowy swiat w zaledwie
\ dwoch wymiarach. Glebie i objetos¢ mozna lepiej oddac za
pomoca sSwiatta i kompozycji.




Plan sredni




Kadr zdjecia jest bardzo
wazny, bo okresla granice
tego, co znajdzie sie na zdjeciu lub

zostanie z niego wykluczone.

F \-’ ’

Framing (crop) defines pose
Be careful not to trim in the wide points of the body (it can make A
it look thicker) if not on the contrary; seeks to trim in the points ‘]

that visually lose weight.




W fotografii mody czesto dziata koncepcja: ,Nie podchodz do mnie”.




Siedzaco

Krzesto jest dodatkiem, ktéry pomaga, gdy koficza nam sie pomysty na pozy stojace.
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Nie ma jednej pozy dobrej dla wszystkich
| Zanim ustawisz poze, zastandéw sie, co fotografowana osoba
{ ma przekazac swoim ciatem i ekspresja.




Najlepszymi osobami do tej kategorii sg tancerze/tancerki albo sportowcy,
ze wzgledu na kontrole ruchu i elastycznosc.




DODATKI
Mozemy uzy\n{ac’ dodatkow,










Mozemy zamieni¢ telefon w rekwizyt.



Siedzaco na kubiku




Nie dociskaj ramienia zbyt mocno,
aby nie wygladato na masywniejsze.



Pozy to jezyk
Kazda poza powinna byc¢ spdjna z przekazem, ktéry chcemy
opowiedziec.




Na podtodze

Pamietajmy, aby obnizy¢ Swiatta, gdy pracujemy z pozami na podtodze.

Podloga staje sie najlepszym podparciem.




W przeciwienstwie do innych kategorii, w modzie mozesz
zrobi¢ prawie wszystko




W plenerze

Nie trzeba

zabierac¢ duzo
sprzetu, ale nie kazda
pora dnia jest dobra
do zdjec.
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Postawa wptywa nie tylko na roztozenie
ciezaru i sposéb, w jaki widzimy ciato, ale
takze na nastawienie, a ono wptywa na
mimike.







LAJAJA Ab




Jesli dzien jest pochmurny, unikajmy pokazywania nieba.

The pose starts from the feet

Always, even if we are only taking photos of faces, we have the
whole body.




Arewwuzol |+ epo




W plenerze
bardzo warto
wykorzystywac
zasoby, ktore
daje nam
otoczenie.

< 2
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Zawsze zabieraj rézne ubrania. Tym
razem stylizacja nie pasuje do
otoczenia.




Zaleca sie
ustawi¢ najwezszg
czesc dioni w
strone aparatu.

W modzie najwazniejsze jest

pokazanie ubrania, ale

mozemy tez robic

wyjatki w editorialach

modowych, w ktérych sprzedajemy

ubranie
| postawe.



Oparcie o sciane







Cho¢ dton dotyka
ust, spojrzenie oddala kadr
-8 ~ od estetyki glamour.

-

'n

Pozy to jezyk
Kazda poza powinna by¢ spdjna z przekazem, ktéry chcemy
opowiedziec.
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Zawsze szukajmy
B figur
S geometrycznych.

Moda i rozimfa






Stojaco




QOddziel
tokcie od

ciata







Siedzaco

CTTOZTTETy






Poza
odpowiednia
do spédnicy




Nachylenie




Zawsze staraj sie
tworzyc trojkaty.

Mys| geometrycznie
] Z mojego doswiadczenia wynika, ze latwiej uzyskac dobre
pozy, gdy patrzymy na ciato jak na uktad geometrycznych

lre7talraw o




Oparcie o sciane
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Nie béjmy sie
pokazywac kragtosci
osoby fotografowane.



Oddziel
tokcie od
ciata.

Nogi w ksztatcie X

Ramiona
uniesione,
aby
podkresli¢
twarz

Szukaj miejsca,
w ktorym nogi
taczg sie w jednym punkcie.
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Siedzaco




Zawsze oddzielajmy
reke od ciata.

S







Dziewczynka stojaca




Dziewczynka na podtodze







Tym utozeniem ramienia
podkreslamy twarz.




Dynamicznie




ltrsuc:hu i kierunku
Fotografia przedstawia czterowymiarowy swiat w

zaledwle dwoch wymiarach. Glebie i objetosé mozna
lepiej oddac za pomoca Swiatla | kompozycji.

Zasada




Rekwizyty - schody







Chtopiec stojacy




Wazne jest, aby mie¢ poze bazowa i wprowadzac tylko niewielkie zmiany.




Chtopiec
na podtodze







Rekwizyty - balony







Nastolatki stojaco

'







Nastolatki na podtodze

-




Twoérzmy figury geometryczne.







Oparcie o sciane




-

Mozemy zamieni¢ $ciane w podpore.
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iICZnie

Nastolatki - dynam




. -
.




Kwiaty jako
rekwizyt
do ciekawszych zdjec










Nastolatki stojaco




The pose starts from the feet

Always, even if we are only taking photos of faces, we have the
whole body.




Nastolatki na podtodze




-
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Podtoga staje sie najlepszym podparciem.



Oparcie o sciane







Stotki dla nastolatkow







Grupy stojace







|



Grupy na podtodze







Ze zwierzeciem domowym







Historia mifosna




Bardzo wazne, aby osoby fotografowane

dobrze czuty sie podczas sesji.

tojacy z tytu

zczyzna s

Me




Kobieta stojaca z tytu




Wyglad i spojrzenie pomagaja
zbudowad wiekszg intymnosc.
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Wyglad i spojrzenie pomagaja zbudowad wieksza intymnos¢.







Warto tez doda¢ pozom odrobine zmystowosci.
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L3

Profil w pokoju

Mozemy uzyskac bardziej intymna i swobodng

atmosfere w danym otoczeniu.
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Gdy jedna osoba jest wyzsza, trzeba
wykorzysta¢ dostepne elementy, aby wykonac
poze.

To pomaga tez tworzy¢ zdjecia
inne niz u pozostatych fotograféow.







TYLEM

Gdy ukrywamy fragmenty sceny, dodajemy tej
pozie odrobine tajemnicy.

/



Zawsze szukamy poéz
z nutg romantyzmu.




SCIANA

Swiatto z tytu moze
bardzo dobrze

zadziatac.

!

%’ .-q
.
e e







L2as a..,.-l.u._...., A
T ua.— a..-..- dv-ud-.o_ ALY
- s mﬁ‘.” L ..m... P

Na rekach



Przy wykonywaniu tego typu pozy zawsze bierz pod uwage ciezar
osoby fotografowanej.



Ona siedzaca

Mozemy wykorzystac fotel lub krzesto, aby wykonac ten rodzaj pozy.







ko

t6zko jest idealnym podparciem dla péz

intymnych i swobodnych.

L




Gdy znajdziemy poze, ktéra dziata,
wystarczy tworzy¢
niewielkie wariacje.
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Szukajmy katdéw, ktére sprawia,
ze nasze pozy beda ciekawsze.







Pamietajmy, aby zawsze probowac
opowiadac historie.



1
Sofa !,ll |

Mozesz uzywac rekwizytéw, aby
pomaéc opowiadac historie.

L, |
S
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Historia mitosna

.
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Ks'iqii'(i jako rekwizyty'

Mozemy uzyc ksigzek, aby opowiadac nasze
historie.

Historia mitosna







Plener

o zachodzie
Musimy wymaedni moment, aby

wykonac
- ten typ zdje¢ w plenerze.
'i: Takie zdjecia wygladatyby zupetnie inaczej,
" gdyby zostaty wykonane
w potudnie.




Tworzenie figur i liter moze by¢ bardzo
pomocne.







Pamietajmy o znaczeniu opowiadania ‘
matych historii.




Wykorzystujmy zasoby
/ otoczenia.
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Mozemy uzy¢ dioni, aby mocniej
podkresli¢ twarz i talie.

L)
Wazne jest, aby dobrze dobrac”
wysokos$¢ aparatu i uzyskac punkt,
ktéry idealnie dzieli scene.
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Zawsze tworzmy tréjkaty.




Stopa na plazy






Musimy wybra¢ odpowiedni moment

do wykonania tego typu zdje¢ w plenerze.

Te zdjecia wygladatyby zupetnie inaczej, gdyby
zostaty zrobione w potudnie.




FETTIES Lt

Postawa, postawa, postawa

Osoby o dobrej postawie prezentujg sie atrakcyjniej
niz osoby o stabej postawie.




Aby uniknaé problemoéw ze swiattem z tytu, warto uzy¢
btysku lub blendy.
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Lezanka

przy
basenie




Zawsze staramy sie tworzy¢ ksztatty geometryczne.


































Stojaco przy basenie
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Roztozenie ciezaru jest bardzo wazne.




Stopa na plazy Il
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Asymetryczne roztozenie ciezaru jest wazne.

Twérzmy figury geometryczne.




PLAZA NA PIASKU

Przy tym typie pozy wazne jest, aby osoba fotografowana
tanczyta albo uprawiata sport, ze wzgledu na trudnos¢ pozy.










Kleczac na plazy




Wygiete plecy.
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Lezaco na plazy
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1 The camera influences the poses
.3;_ 1 5 Shorter focal lengths exaggerate the distance.

Longer focal lengths compress the distance.




Hamak
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Przy basenie, stojaco
Z nachyleniem
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Think geumetlic_allv

In my experience it is easier to achieve good poses when

we see the human body in the sense of geometric shapes










1Bouc|0|r

i
IR 8 AR

M
!"‘i



e«
o
Q
D
(o)
@




Zasada asymetrii

Im wiecej asymetrii, tym wieksza dynamika.




Stojaco przy
drzwiach
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BOUDOIR

\ erysuj pozy
To, co codzienne, bywa nudne. Jesli chcesz, by poza byta
interesujgca, pojdz o krok dalej i lekko jg przerysu;.
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Odwietlenie w matych przestrzeniach moze
by¢ trudne.
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Exaggerate the poses

The everyday looks boring, if we want the pose to be
interesting we have to go a step forward and exaggerate.
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Bardzo wazne jest wykorzystanie
zasoboéw, ktére daje nam otoczenie.
Juz przy jednym zrédle Swiatta mozemy
uzyskac dobre rezultaty i bawic sie
cieniami.

Weight distribution is the secret

When the weight is distributed asymmetrically the lines of the

body are more dynamic, this directs the view in a more pleasant
way




Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.




li »” ‘![
|

|
i
Gdy mamy wiele wzoréw

Swiatta i cienia, czern i

biel sg
) idealne.
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Lighting defines the pose

The Light can make you see thicker (when we illuminate wider)
or thinner (when we leave more shadows).




Miedzy zastonami 1




Kazde ciato jest inne. Nie
szukajmy ciata idealnego,

lecz...
zmystowosci osoby fotografowanej.

2

Think geometrically
In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.




Balkon









Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.
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Wtosy na twarzy nie zawsze sg btedem,;
" nadaja zdjeciu bardziej naturalny wyglad.

BOUDOIR

\J
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M Exaggerate the poses

The everyday looks boring, if we want the pose to be
interesting we have to go a step forward and exaggerate.
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- Fotografia boudoir
‘zazwyczaj odbywa sie w studio,
ale tym razem szukalismy

sesje.innego miejsca, aby stworzyd¢
Dzieki temu sesja stata sie ciekawsza.

-




Idealne miejsce zostato wybrane
tak, aby linie

prowadzity nasz wzrok
do

punktu zainteresowania.

The pose starts from the feet

Always, even if we are only taking photos of faces, we have the
whole body.







Think geometrically

In my experience it is easler to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.
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want to narrate.

Poses are a Ianguage
1 All the poses have to be congruent with the message we







Kolor réwniez jest ciekawy, poniewaz pozwala zobaczy¢ odcien
skéry, co dodaje kobiecie wiecej zmystowosci.
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Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.
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Poza pomaga ukry¢ ubrania
osoby fotografowane,;.




Ubrania moga stac sie czescig scenerii.




Na podiodze




Think geometrically

In my experience it is easier to achieve good poses when
we see the human body in the sense of geometric shapes.







